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Van dong doan vién, cong nhan vién chirc, lao dong
thanh pho Thi Pirc tham gia hién mau tinh nguyén nim 2025

Thuc hién chuong trinh céng tdc ndm 2025 va phéat dong trong doan vién,
coéng nhan vién chirc, lao dong tich cuc tham gia hudng Gng cac hoat dong xa ho;
Ban Thudng vu Lién doan Lao dong thanh phé Tha Dt xéy dung ké hoach van
dong doan vién, cdng nhén vién chic, lao dong tham gia hién mau tinh nguyén
nam 2025, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

- Phat huy truyén théng doan két, tuong than, tuong ai trong cong dong, dic
biét dé cao va tdn vinh nghia cir cao dep cua viéc Hién mau tinh nguyén.

- Tuyén truyen van dong doan vién, céng nhén vién chic, lao dong CNVC-
LD) va cac tang 16p nhan dan trén dia ban quan tdm huong umg phong trao hién
mau clru ngudi; ddy manh phong trao tinh nguyén vi cudc song vi cong ddng
trong CNVC-LD.

- T chic tlep nhén s6 luong mau an toan nhidm khic phuc tinh trang
thiéu mau trong cap clru va diéu tri ngudi bénh tai cac bénh vién, gop phén cing
nganh y té cham séc strc khoé Nhan dan.

2. Yéu ciu

- P4y manh sy tham gia cia cic cap uy, chinh quyén, cac ban nganh, doan
thé va toan xa hoi v6i phong trao hién mau tinh nguyén. Nang cao chét luong,
hiéu qué va su bén viing clia phong trao hién mau tinh nguyén trén dia ban Thanh
phd.

- Cong tac td chire phai dugc tap trung, chu d4o, an toan cho nguoi tham gia

hién mau tinh nguyén. Tao hiéu Umg sau rong dé tiép tuc phat huy két qua dat
dugc trong nhitng 14n tiép theo.

II. NOI DUNG THUC HIEN
1. Cong tac tuyén truyén vin dong

- P4y manh tuyén truyén van dong hién méu tinh nguyeén bang nhiéu hinh
thirc phong phti nham nang cao nhan thirc ciia cong dong vé y nghia, muc dich, gia
tri nhan van cta phong trao hién méau tinh nguyen; dong thoi néu cao vai tro, trach
nhiém ctia c4n bd 13nh dao déi véi cong tac hién mau tinh nguyén trén dia ban.




- Tuyén truyén phd bién v& tiéu chuan quy dinh diéu kién, strc khoé tham gia
hién mau theo quy dinh ctia B6 Y té, ning cao hiéu biét cua CNVC-Lb vé hién
mau theo ding chi din cta thay thubc, ddy 1a hoat dong c6 tac dung tét dén stc
khoé ciia ngudi tham gia hién méu tinh nguyén.

2. Tb chirc cac dot vin dong hién mau tinh nguyén

Can cr chuong trinh cong tac ndm va phong trao CNVC-LP niam 2025, Ban
Thuong vu Lién doan Lao dong thanh phé Thua Puc du kién bd tri thoi gian va dia
diém td chirc cac dot tiép nhan méau trong ndm 2025 (mdi dot 250 ca), cu thé nhu
sau:

*Pot 1:
- Thoi gian: ngay 16 thang 01 ndm 2024 (Thir nim)
- Dia diém du kién: Lién doan Lao dong thanh phé Thi Pirc
(s6 17 Lé Quy Dén, phudng Binh Tho, Tp.Thi Dirc)
*Pot 2:
- Thoi gian: ngay 24 thang 4 nam 2025 (Th& ndm)
- Pia diém du kién: Lién doan Lao dong thanh phd Thi Pirc - co s6' 1
(56 245, Nguyén Duy Trinh, Binh Trung Téy, Tp.Thii Dirc)
*Pot 3:
- Thoi gian: ngay 26 thang 7 nam 2025 (Thir bay)
- Pia diém du kién : Lién doan Lao dong thanh phd Thi Pire
(s6 17 Lé Quy Pén, phwong Binh Tho, Tp. Thii Pirc)
*Pot 4:
- Thoi gian: ngay 26 thang 10 nam 2025 (Chu nhét)
- Pia diém dy kién: Lién doan Lao dong thanh phé Thi Pikc - co sé 2
(s6 440 Lé Van Viét, phuong Tang Nhon Phu A, Tp.Thu D)
III. PIEU KIEN VA QUYEN LQI CUA NGUOI THAM GIA HIEN MAU
1. Piéu kién
- Nguoi tham gia hién mau c6 d6 tudi tir 18 dén 60 tudi déi v6inam va tir 18
dén 55 tudi do6i voi nilt; c6 trong lugng co thé tir 45kg tré [én doi véi nam va 43kg
trd 1€n doi véi nit.
- C6 mach va huyét 4p binh thudng, khong qué cao ciing nhu khéng qué thap.

- Khong bi nhiém hozc khong cé cac hanh vi 1y nhiém HIV va cac bénh lay
nhiém qua dudng truyén mau khéc.

- Khéng méc bénh nguy hiém nao (dic biét 12 v& mau).




- Phu nir dang trong giai doan mang thai, chu ky kinh nguyét, diéu hoa kinh
nguyét, dang cho con bt khong dwgc hién mau.

- Nguoi dang bj méc bénh vé dau mét hogc bi nhiém bénh truéc va sau 07
ngdy so v&i ngay hién mau thi khong hién mau.

- Nguoi d4 nhiém viém gan B, viém gan C, va céc vius lay qua dudng truyén
mau thi khong hien mau.

2. Quyén loi dwge thu hudng

- T4t ca nhitng don vi mau thu dugc s& dugc kiém tra nhom mau (OAB-Rh),
HIV, Virus viém gan B, Virus viém gan C, Giang mai. Pong thoi khi phat hién ra
cac bénh nhiém trung noéi trén s€ dugc thdng bao két qua, dugc gitt kin va dugc tu
van (mién phi) tai Trung tdm hi€én mau nhén dao Thanh phd.

- Bugc Trung tam Hi‘én méu nhan dao Thanh phé cip thé hién mau dbi véi
nguoi tham gia hién mau lan 1, 5, 10, 15, 20, ...

- Nhan qua sau khi hién mau, gém: thudc bd mau, sita va tién mit.
IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Lién doan Lao dong thanh phd Thi Pirc

- B4 phén Tuyén gido c6 trach nhiém kiém tra, don ddc cac cong doan co s&
true thudc td chirc van dong va ding ky tham g1a hién mau. Téng hop danh sach,
1p dy tru kinh phi phuc vu cac budi hién méu theo dung quy ché chi tiéu va
thanh quyét toan theo dung thoi gian va quy dinh.

- Trién khai dén Ban Chép hanh cong doan co s truc thudc vé viée td chire
vén dong CNVC-LD trén dia ban thanh pho déng ky, tham gia hién mau.

- Phéi hop voi Hoi Chit thdp d6 thanh phé Thu Pic ky két hop dong voi
Trung tAm hién mau nhén dao Thanh phd H6 Chi Minh diéu dong xe va tiép nhan
mau tai tai cac diém t6 chic.

- Giao B6 phén Tai chinh tham muu kinh phi chi cho hoat dong hién mau tinh
nguyén va huong dan cac bd phén c6 lién quan thyc hién thanh, quyét todn theo
dung quy ché. Hudng dan cac cong doan co s truc thude 1ap du tru kinh phi chi ho
tro cho nguoi tham gia hién mau.

2. Ban Chap hanh cong doan co sé

- Tuyén truyén, van déng doan vién, CNVC-LP diang ky tham gia hién mau
tinh nguyén qua duong link do Lién doan Lao dong cung cap theo dung thoi gian
quy dinh.

- Dam bao chi ti€u da déang ky, tranh tinh trang giam sd lugng (trir truong

hop bat kha khang) s& anh hudng dén hop ddng ky két véi Trung tam hién méu
Théanh phd trong cdng tac phdi hop diéu dong xe va nhan luc tiép nhin mau.

- Can d6i kinh phi chi bdi dudng cho ngudi tham gia hién mau dé kip thoi
dong vién tinh than, khich 1€ tinh xung kich, tinh nguyén trong CNVC-LD, tao
hi€u qué sdu rdng trong nhiing dot tiép theo.
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Trong qué trinh thuc hién néu cé vuéng méc can trao d6i théng nhét thuc
hién t6t k& hoach céc Cdng doan co s6 truc tiép lién hé bd phan Tuyén gido Lién
doan lao dong thanh phd Thu Puc (@ong chi Hoang Thi Kim Huong, dién thoai
0933.188.448) dé dugc hudng dan.

Trén day la “Ké& hoach van dong doan vién, cong nhén vién chirc, lao dong
tham gia hién méu tinh nguyén nim 2025”; d& nghi Ban Chap hanh cdng doan co
sO truc thudc quan tam va thuc hién c6 hi€u qua ndi dung ke hoach d3 dé ra./.

*Noi nhan:

- BTG LDBLD Tp.HCM;
- TT LBLD Tp.Thu Duc;
- CDCS truc thudc;

- Luu VP.
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