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LIEN DOAN LAO DØNG  TP. HO CHI MIMI CONG HOAXA HQI CHUNGHIA VIIT NAM 
L1ENDoANLAODONGThANHPHOTHUfl1Jt Dc lip  - Tir do - Hinh phñc 

S: '' I /KH-LDLD Tp. Thi Dzc, ngày23 tháng  i-j näm 2024 

KE bACH 
Tip tiic phát dng thirc hin phong trào "K/the dä lao it3ng, san xut" 

trong cong nhân, viên chIrc, ngtrô'i lao dng thành phô Thu Dtrc 

Can ci các chi tiêu Nghj quyt D.i hi I (nhim kS'  2023 - 2028) Lien doàn 
Lao dng thánh ph ThüDic. 

Can ciLr Chuang trInh s 06/CTr-LDLD ngày 08 tháng 4 näm 2024 cüa Lien 
doàn Lao dng thành ph Thu Dirc v Chuang trInh cong tác Cong doàn näm 2024. 

Thit thi;ic chào müng kSr nim 78 näm ngày Bác H vit "Lài kêu gci toàn 
dan tp thê' dyc ", thi duá châo rnirng k nim 95 näm ngày thành 1p Cong doàn 
Vit Narn (28/7/1929 - 28/7/2024); tip tic trin khai Co hiu qua phong trào 
"Khóe dé' lao d5ng, san xuá't" trong Cong doàn thành ph Thu Dirc. 

Lien doàn Lao dng thành pM Thu fXrc xây dçrng K hoach phát dng thirc 
hin phong trào "Khó dé' lao dng san xuá't" trong cong nhân, viên chirc, ngui 
lao dng thành pM Thu Dirc vi nhQ'ng ni dung cv th nhu sau: 

I. MJC DICH, YEU CAU 

- Hrnng rng .cuc vn dng "Toàn dan rèn luyn than th theo guang Bác 
vi dai"  giai do?.n 2021 . 2030 và ci.i th hóa hoat dng pMi hp triên khai cong 

tác báo v, chm sOc và riâng cao sOt khôe cong nhân, viên chirc, nguO!i lao dng. 

- Tip tvc  xây dirng phong trão th dvc  th thao trong doân viên cOng doàn, 
ngui lao dng nhtm rèn luyn, vn dng, nâng cao sOt khOe, tái tao  sOt lao dng 
gop phn thçrc hiçn thng lçii nhim vii cOa ca quan, dan vj. HInh thãnh n nêp rèn 
iuyri than th thuô'ng xuyen trong dçi ngQ doân viên, ngtthi lao dng vth tinh thri 
"Mói doàn viên cong doàn chQncho inlnh m3t mOn the' thao thIch hQp dJ luyn tp 
hang ngày". Thông qua các bMi tp th dvc  giUa giô t?i  dan vj tao  tinh thin thoâi 
mái, thu giän Va vic tpth dc giüa gi nhu rnt san chai hoat dng giao luu tp 
th& gop phn nang cao dii sng van hóa, tinh th.n cho doàn \Tien, ngi.thi lao dng. 

- To chuc cac hoat dOng, hôi thi gop phân lan toa lai ich tich cuc, hinh thanh 
thoi quen luyên tap the duc the thao gifl' gin suc khoe, glarn bat nhüng lo u met 
mol, gop phân phong tianh benh nghê nghiêp, nâng cao näng suât, chat krnng cong 
\'iêc cua nguai lao dOng 
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II. JJOI TTIQNG THAM GIA 

1. Doàn viên cong doàn, các Côiig doân Ca s trçrc thuc Lien doàn Lao 
dng thânh ph Thu Dirc. 

2. Nguii lao dng ti các dan vj có thirc hin nghia vi kinh phi cong doàn 
chua thành 1p  t chirc Cong doàn ca si. 

III. NQI DUNG THIIC HIIN 

1. To chü'c Hi thi "K/the dê lao dng, san xuát" 

1.1. Doàn viên, nguôi lao dng ti các CDCS trirc thuc; các dan vj chua 
thành l.p CDCS tham gia di,r thi 02 video clip dng din th diic nhu sau: 

- N3i dung video clip 1/ia' nii1: Lien doàn Lao dng thành ph Thu Düc 
cung cp video clip nhtc có lôi và dng din "Bài ca cong nhân Thu Dfrc" vth d 
dài 03 phiit 36 giây. Các CDCS t chirc tp luyn dng din th di1c theo diing 
dng tác "video clip rnu" có d dài 01 phiit 48 giây; 01 phiit 48 giây con lai dan 
vj có th sang tác các dng tác khác phii hgp vói nhc nn và quay video clip giri 
v Lien doàn Lao dng trtr&c ngày 3 1/5/2024. 

S luçing ngthi tham gia video clip phái có tü 10 doàn viên, nguôi lao dng 
tri len. Các dan vj có s lucng duói 30 doàn viên, ngu'i lao dng có th phi hqp 
thirc hin (tdi da khóng qua 03 CDCS cling tham gia thi 01 video clip). 

Ban t chuc së tng hçip và chn các video clip dáp ung dy dü các tiêu chI 
thông báo dn dan vj d thirc hin video clip th.ir hai (dir thi vbnA' 2).  

Lu'u j: "Video clip m.u" do Lien doàn Lao dng thành ph Thu Due cung 
cp có d dài 01 phüt 48 giây sê là ni dung dành cho tt cá di biu tham dir trong 
ngày t chuc Lê k nim 95 nãm ngày thành 1p Cong doàn Vit Nam (28/7/1929 - 
28/7/2024) cüng thirc hin. Do do, d nghj tt câ các CDCS trin khai cho doàn 
viên, nguñ lao dng tp video clip nay (Ké' cá các CDCS không tham gia d thi,). 

- Ni dung video clip 1/ia' hai (yang 2): Các dan vj thirc hin video clip th 
dic giüa giO trên nn nhc/ bài hat tir ch9n phii hcip, thai lucing video clip dài tái 
da 05 phüt. Bài dir thi gui v Ban nu cong Lien doàn Lao dng thành ph Thu 
Duc trtrrc ngày 30/6/2024.  

S hiçng ngi.thi tham gia video clip phài có tr 10 doàn viên, ngthi lao dng 
trâ len. Các dan vj có s luçing di.thi 30 doàn viên, nguOi lao dng có th phi hçp 
thirc hin (to'i da khóng qua 03 DS cling iham gia thi 01 video clip). 

1.2. Quy djnh v video clip tham gia dii' thi: 
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- Dông tác dan giãn, du, dep, có tác dçtng giãm cäng thing, mt mói, gop 
ph&n nâng cao sirc khóe; khuyt khIch các video clip mang tInh sang tio tü các 
dng tác, bài tp th dc, th thao. 

- Trang phc, dng tác, thông dip, hInh ãnh, Ru bài hat và nhac cüa bài dir thi 
không duçuc phán cam, vi phm thun phong m tl;ic, do due, van boa Vit Nam. 

- Dja dim thi7rc hin video clip bài tp th diic là nai lam vic, nhà an, van 
phOng, san bâi... cüa dan vi. 

- Khuyn khIch dông doàn viên, nguôi lao dng tham gia (nht là các CDCS 
khM doanh nghip có tr 30 doàn viên tr& len) hoc mñ ducuc lãnh dao dan vi cüng 
tham gia. 

Ban t chirc s ch9n các video clip dam bão thçrc hin t& các tiêu chI v tInh 
thm m9, du, dông nguui, dng tác dt yêu cu... 

1.3. Cdch thá'c Iliam gia dr dii: 

- Các CDCS, dan vj tham gia dçrthi theo 04 bang sau: 

+ Bang A: các CDCS khi Doanh nghip (Nba nuóc, ngoài nhà nuOc); 

+ Bang B.: các CDCS khi Giáo dvc; 

+ Bang C: các CDCS khi UBND phuông, Hành chInh sr nghip; 

+ Bang D: các doanh nghipchua thành 1p CDCS. 

- Video clip dir thi ghi thông tin các ni dung sau: Ten dan v; da chi lien 
lac; h9 ten ngu'ui phçi trách; s din thoai; s thành viên tham gia (theo mu): 

* Giiri video clip tham gia dir thi qua Email: 
bannucongld1dtpthuducgmail .com. 

* Gri trirc tip cho B phn nü cong Lien doàn Lao dng thành ph Thu 
Duc - 17 Lê Quy Don, Phuang Binh Tho, thanh phô Thu Due "D/c Nguyen Thanh 
ThIiy - so' din thogi 0937670470,). 

- Ban t chirc Hi thi duçuc toàn quyn sir diirig bài tham gia d thi cho m1ic 
dIch báo cáo hoc truyn thông trong hot dng Cong doàn ('trén Webs ite, 
facebook, Fanpage, zalo cüa COng doàn Thi Di'c và trong các hi nghjphit hçp,). 

- Các video clipdt giài cao s din báo cáo trong ngày t chirc L k' nim 
95 nàm ngày thành 1p Cong doàn Vit Nam (28/7/1929 - 28/7/2024). 

1.4. Co ciu gidi tliu'ó'ng: 

- Tiiy theo s lu'çung don vl tharn gia ma Ban to chüc xem xét s lucung giái 
thithng phü hçip v'ti m6i Bang. 
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- HInh thrc khen thuông: Ci thành tIch và tin giài thuông kern theo. 

- Giài ththng gm: Nht, NhI, Ba và Khuyn khIch. 

- Dr kin cong b kt qua và trao giãi trong Lê k' nim 95 nàrn ngày thành 
1p Cong doàn Vit Nam do Lien doàn Lao dng thành phô Thu Due to chirc. 

2. To chfrc khai giãng các krp boi, các 1&p the duc trong nir CNVC-LD 

2.1. Di tu'1ng: Doàn viên, ngu'i lao dng trên dja bàn. 

2.2. Ni dung thy'c hin: 

- Ph& hçp vi Trung tam Th diic th thao và Cong ty TN}IH MTV Djch vi 
Du ljch Cong doàn Thu Dirc t chüc khai giàng các 1p boi trong tháng 5/2024 và 
duy trI khai giâng các ].óp  bai trong närn 2024 (02 tháng/0 1 ln). 

- Triên khai dn các CDCS, các dn vi chua thành 1p CDCS vn dng doàn 
viên, nguôi lao dng ch9n 01 mOn th thao thIch hgp d tp 1uyn thuèng xuyên (It 
nMt 1 tud 3 budi - mói budi tó'i thidu 3Ophit,. 

- Vn dng doàn viên, nguôi lao dng dn tham gia h9c tai  các 1rp näng 
khiu, tham gia các giái thi du do Nhà VAn boa Lao dng; Trung tam th diic th 
thao thành ph Thu Diirc t chCrc. 

- Phi hçp vri Trung tam Th djc the thao và Cong ty TNBH MTV Djch vi 
Du ljch Cong doàn Thu Dirc tang 1.000 ye boi min phi cho doàn viên ngi.thi lao 

dng ncr trong Tháng cong nhân 2024. 

3. To chü'c hi thao trong CNVC-LD chào mtrng k nim ngày gia dInh 
Vit Nam 28/6 và k nim 95 näm ngày thành 1p Cong ctoàn Vit Nam 
(28/7/1929 - 28/7/202 4) có Ké' hogch phói hçip riêng. 

IV. TO CHU'C THIC HIN 

1. Thành Ip Ban To chü'c: 

1. D/c VO Minh Thanh Tüng - Chü tjch LDLD TPTD - Tru&ng ban; 

2. D/e D Thj Thu Hin - Phó Chü tjch, Trrning ban Nü cOng LDLD TPTD - 
Phó trithng ban thuè'ng trçrc; 

3. D/c Nguyn Thanh Xuân - Phó Chü tjch LDLD TPTD, Giám dc NVH 
Lao dng - Phó truO'ng ban; 

4. D/c Nguyn Hài DAng - Phó Giárn dc TT. TDTT thành ph Thu Due - 
Phó trithng ban; 

5. D/c Nguyn Thanh Thüy - UVTV, Phó ban NQ cOng LDLD TPTD - 
Thành vien; 



5 

6. B/c H Thj Thu Hin — UVTV. LDLD TPTD - Thành viên; 

7. B/c L Quc Tài, Phó Giám dc Nba Van boa Lao dng TPTD - Thành viên; 

8. B/c bang TM Kim Hixang - UVBCH LDLD thành ph Thu Dirc - Thành viên. 

9. B/c HuSlnh Thi Khánh Vi - K toán LDLB TP.ThÜ Dirc - Thành viên; 

10. B/c Nguyn Thj Huyên - Kê toán TT.TDTT TP.ThÜ Birc - Thành viên. 

2. Lien doàn Lao dng Thành phô Thu Duc: 

2.1. B3 phçln Nfr công: 

- Tham muu xây dirng K hotch và trin khai dn các CDCS trçrc thuOc. 

- Phi hçip vâi BO phn Tuyên giáo Lien doàn Lao dng trin khai, ph bin 
rng rãi dn Cong doàn ca só, dan vj chua thành l.p CDCS tham gia. 

- Huâng dn, theo döi, don dc Cong doàn co' s& trin khai thirc hin các ni 
dung dng din th dçic và Hi thi, gn vói dc thu dan vj, doanh nghip. 

- Triên khai 03 video clip hung dn tp th diic giva gi? do Lien doàn 
Thành ph6 H ChI Minh thiic hin dê các dan vj tham khâo. 

- Tng hgp các video clip dir thi trInh Ban giám kháo xem xét. 

- Tng hçp các video dat  vào Vông 2, thông báo dn CDCS d tip tyc luyn 
tp và tham gia dir thi. 

- Tham muu Phôi hçip vi Trung tam Th diic th thao và Cong ty TNHH 
MTV Djch vii du ljch cOng doàn Thu Düc t chirc các hoat dng theo K hoach. 

- Dir trü kinh phi t chCrc, khen thuâng và quyt toán theo quy dnh. 

- Tham muu hoat  dng tng k& hi thi, các hoat dng cüa K hoach nay; kjp 
thèi khen thithng các dan vj, cá nhân có nhiu dóng gop trong hoat dng. 

2.2. B phçIn Tuyên giáo: 

- Phi hcp vi B phn NU' cOng và các don vj lien quan trin khai K hoach 
dn cOng doàn co sâ và däng tin kp thôi các ni dung qua các kênh thông tin cüa 
Cong doàn thành ph Thu Buc. 

- Tham muu Ththng trirc Lien doàn Lao dng thành ph Thu Duc phi hçp 
vi Trung tam Th diic Th thao, Nhà Van hóa Lao dng cu ngu?i h trçi, huâng 
dn Cong doàn co s bâi tp th dyc phü hgp (nê'u CDCS có nhu ccu,). 

- Bang tâi clip các bai hung dn tp th diic giüa gi dat  giãi cao trên các 
kênh thông tin cüa Cong doan Thu Büc tao  diu kin cho Cong doàn co sâ va doàn 
viên, ngithi lao dng tip cn vOi các bài tp th dyc. 



TM. BAN THU'NG VIJ 
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2.3. B3 pliçIn Tài cli Inh: 

Hu'óng dn các Cong doàn c sâ si diing kinh phi cong doàn d thrc hin 
video clip tharn gia Hi thi theo quy djnh. 

2.4. Nhà van hóa Lao d5ng thành pli Thá Bá'c: 

- Thirc hin video Clip rnu gCri d'n CDCS d tharn gia tp luyn hoàn thành 
truâc ñgây 31/3/2023. 

- Phi hgp vri b phn ph trách nit cong cong doàn t chirc nhi&u mô hInh 

lop h9c phit hgp vOi doàn viên, ngithi lao dng dc bit là trong nit CNVC-LD. 

2.5. Cong ty TNHHMTVDjch vi dii ljch Cong doàn: 

Phi hçip vOi b phn phi trách nit cong cOng doàn thrc hin các lOp pM 
cap boi cho nit CNVC-LD trên dia bàn. 

3. Các COng doàn co' s& trii'c thuc, các don v  chira thànli 1p  t clifrc 
cong doàn: 

- Quan tarn vã trin khai K hoach  dn doàn viêri, ngixOi lao dng d vn 
dng tham gia, khuyn khich tharn gia tht cá các ni dung cüa K hoach. 

- Trao di vOi lãnh do din vi to diu kin v thOi gian và Ca sO vt cht d 

tham gia Hi thi "KhOe dê lao ding, san xut". 

- Sit dung ngMn kinh phi cho hi thi dung theo huOng dn cüa b phn Tài 
chInh Lien doàn Lao dng thành pM Thit Ditc. 

Các vn d cn trao di vui lông lien h dng chI Nguyn Thanh Thity - Ban 
Nit cong Lien doàn Lao dng thành phô ThO DOc, s din thoai 093 7.670.470. 

Lien doàn Lao dng thânh pM Thit DOc, d nghj các b phn có lien quan 
và Cong doàn Ca sO trirc thuc triCn khai thrc hin tt K. hoch dA d rai. 

Noi iililn: 
- Ban Ncr cong LDLD TP.HCM; 
- BTV LDLD TP.ThÜ Dic; 
- Các b ph.n chuyên dê LDLD TP.ThU Dirc; 
- CDCS truc thuôc; 
- Các doanh nghip chixa thành 1p CDCS; 
- Luu: VP-NC. 

Vô Minh Thanh Tüng 
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