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LIEN POAN LAOPONG THANH PHO THUDUC Pjc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 61 /JKH-LPLP Tp. Thu Dirc, ngay 23 thdng Y4 ndm 2024
KE HOACH

Tiép tuc phat dong thue hién phong trao “Khée dé lao dpng, san xuat”
trong cong nhin, vién chirc, nguwoi lao dong thanh pho Thi Pic

Can cir cac chi tiéu Nghi quyét Pai hoi I (nhlem ky 2023-2028) Lién doan
Lao dong thanh pho Thi Pic.

Cin ctt Chuong trinh sb 06/CTr-LDLD ngay 08 thang 4 nim 2024 cua Lién
doan Lao dong thanh phd Thu Pirc vé Chuong trinh cong tdc Cong doan nam 2024.

Thiét thuc chao mung ky niém 78 ndm ngay Bac Hb viét “Loi kéu goi toan
dén tép thé duc”, thi dua chio mimg ky niém 95 ndm ngay thanh 14p Cong doan
Viét Nam (28/7/1929 - 28/7/2024); tiép tuc trién khai c6 hidu qua phong trao
“Khée dé lao déng, san xudt” trong Cong doan thanh phé Thu Piec.

Lién doan Lao dong thanh phé Thi Purc xay dung Ké hoach phat dong thuc
hién phong trao “Khée dé lao déng san xudt” trong cong nhén, vién chirc, ngudi
lao ddng thanh phd Thu Putrc véi nhitng ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

- HUGng mg cude vin dong “Toan dan rén luyén than thé theo gu’(mg Bac
Hb vi dai” giai doan 2021 - 2030 va cu thé héa hoat dong phdi hop trién khai cong
tac bao ve, chém sdc va nang cao strc khde cong nhan, vién chirc, ngudi lao d(f)ng.'

- Tiép tuc xay d\_,mg phong trao thé duc thé thao trong doan vién cong doan,
ngudi lao dong nhim rén luyén, van dong, nang cao sirc khoe, tai tao stic lao dong
gép phan thuc hién thing loi nhiém vu cta co quan, don vi. Hinh thanh né nép rén
luyén than thé thuérng xuyén trong déi ngii doan vién, ngudi lao dong véi tinh than
“Mbi docn vién cong doan chon cho minh mét mén thé thao thich hop de luyén tap
hang ngay”. Théng qua cac budi tap thé duc gifta gio tai don vi tao tinh than thoai
mai, thu glan va v1ec tap. thé duc glu’a g10 nhu mot san choi hoat dong giao luu tap
the 20p phan nang cao doi sdng vin héa, tinh than cho doan vién, nguoi lao dong.

- T6 chirc cac hoat dong, hoi thi gop phan lan toa loi ich tich cyec, hinh thanh
thoéi quen luyén tap thé duc thé thao giit gin sic khoe giam bot nhung lo 4u mét
moi, gop phan phong tranh bénh nghe nghiép, ning cao ning suft, chat lugng cong
viéc cua ngum ho dong.




IL. POI TUGNG THAM GIA

1. Poan vién 'céng doan, ciac Cong doan ¢o sé truc thudc Lién doan Lao
dong thanh phd Thu Prc.

2. Ngudi lao dong tai cac don vi ¢6 thuc hién nghia vu kinh phi cong doan
chua thanh 14p t6 chirc Cong doan co so.

III. NOI DUNG THUC HIEN
1. T4 chive Hoi thi “Khée dé lao dpng, sin xudt”

1.1. Poan vién, nguoi lao dong tai cac CDCS truc thudc; cac don vi chua
thanh 1ap CDCS tham gia du thi 02 video clip dong dién thé duc nhu sau:

- Npi dung video clip thir nhit: Lién doan Lao dong thanh phé Tha Piac
cung cép video clip nhac ¢6 11 va dong dién “Bai ca cong nhin Thi Pire” voi do
dai 03 phut 36 gidy. Cac CDCS t chirc tip luyén dong dién thé duc theo ding
dong tac “video clip mau” c6 do dai 01 phut 48 gidy; 01 phut 48 gidy con lai don
vi co thé sang tac cac dong tac khac phu hop véi nhac nén va quay video clip gui
vé Lién doan Lao dong truée ngay 31/5/2024. '

S6 luong ngudi tham gia video clip phai c¢6 tir 10 doan vién, ngudi lao dong
tré 1én. Céc don vi c¢6 sb luong dudi 30 doan vién, ngudi lao dong c6 thé phéi hop
thuc hién (26i da khéng qud 03 CPCS cimg tham gia thi 01 video clip).

Ban tb chirc s& tong hop va chon cac video clip dap Gng diy du cac tiéu chi
thong bao dén don vi dé thuc hién video clip thi hai (dw thi vong 2).

Luu y: “Video clip mau” do Lién doan Lao dong thanh phd Thi Ptc cung
cép c6 do dai 01 phut 48 gidy s€ 1a nd1 dung danh cho tat ca dai biéu tham du trong
ngay t6 chtrc L& ky niém 95 nam ngay thanh lap Cong doan Viét Nam (28/7/1929 -
28/7/2024) cung thuc hién. Do d6, dé nghi tit ca cac CDCS trién khai cho doan
vién, ngudi lao dong tap video clip nay (Ké ca cde CPCS khéng tham gia d thi).

- Nji dung video clip thir hai (Vong 2): Cac don vi thuc hién video clip thé
duc gifra gid trén nén nhac/ bai hat tu chon phu hop, thoi lwong video clip dai tdi
da 05 phut. Bai du thi giri v& Ban nit céng Lién doan Lao dong thanh phd Thu
Pic trwdoe ngay 30/6/2024.

S6 luong ngudi tham gia video clip phai c6 tir 10 doan vién, ngudi lao dong
tr& 1én. Céac don vi ¢6 s6 luong dudi 30 doan vién, nguoi lao dong cé thé phdi hop
thuc hién (16i da khéng qud 03 CPCS cing tham gia thi 01 video clip).

1.2. Quy dinh vé video clip tham gia dw thi:




- Pong tac don gian, déu, dep, c6 tac dung giam cing thing, mét moi, gop
phan ning cao stic khée; khuyét khich cac video clip mang tinh sdng tao tir cac
dong tac, bai tap thé duc, thé thao.

- Trang phuc, dong tac, thong diép, hinh anh, 161 bai hat va nhac cua bai du thi
khong duoc phan cam, vi pham thudn phong my tuc, dao dirc, vin héa Viét Nam.

- Pia diém thuc hién video clip bai tap thé duc 14 noi 1am viéc, nha an, vin
phong, san bai... cia don vi.

- Khuyén khich déng doan vién, ngudi lao d(”)ng tham gia (nhat 1a cac CDCS
khdi doanh nghlep co tu 30 doan vién trd 1én) hodc mai duoc 13nh dao don vi cling
tham gia Fh

Ban t6 chuc s chon cac video clip dam bao thyc hién tt cac t1eu chi vé tinh
tham my, déu, déng nguoi, dong tac dat yéu cau.. =

1.3. Cach thuc tham gta dw thi:

- Cac CDCS don vi tham gia du thi theo 04 bang sau:

+ Bang A: cac CDCS khéi Doanh nghiép (Nha nudc, ngoai nha nudc);

1 Bing Bicle CDCS khii Gito diic: | -

+Bang C: cdc CDCS khéi UBND phuong, Hanh chinh - sy nghiép;

+ Bang D: c4c doanh nghiép chua thanh 14p CDCS.

- Video Clip':dl.I thi ghi’th(“)hg tin céc’ ndi dung sau: Tén don vi; dia chi lién
lac; ho tén ngudi phu trach; s6 dién thoai; s6 thanh vién tham gia (theo mau):

* Guoi video clip tham gia dy thi qua Email:
bannucongldldtpthuduc@gmail.com..

* Gui truc tiép cho Bd phén nit céng Lién doan Lao dong thanh phd Thu
Duc - 17 L& Quy Do6n, Phuong Binh Tho, thanh pho Thu bac (B/e Nguyén Thanh
Thity - s6 dién thoai 0937670470).

- Ban t chirc Hbi thi duoc toan quyén sir dung bai tham gia du thi cho muc
dich bdo cédo hodc truyén théng trong hoat dong Coéng doan (trén Website,
facebook, Fanpage, zalo cuia Cong doan Thu Dikc va trong cdc hdinghi phit hop).

- Céc video clip-dat giai cao s& dién bao cdo trong ngay t chirc L& ky niém
95 ndm ngay thanh lap Cong doan Viét Nam (28/7/ 1929 - 28/7/2024).

1.4. Co ciu gidi thuong:

- Tuy theo s6 lu’cng dorn vi tham gia ma Ban té chuc xem xét s6 luong giai
thudng phu hop véi mdi Bang.




- Hinh thuc khen thudng: Co thanh tich va tién giai thuong kém theo.

- Giai thuéng gdm: Nhét, Nhi, Ba va Khuyén khich.

- Du kién cong bd két qua va trao giai trong L& ky 1,1iém 95 nérrql ngay thanh
1ap Cong doan Viét Nam do Lién doan Lao dong thanh pho Thu Duc t6 churc.

2. T6 chirc khai gidng cac 16p boi, edc 16p thé duc trong nitr CNVC-LP

2.1. Péi twong: Poan vién, ngudi lao dong trén dia ban.

2.2. Ngi dung thuwc hién: : :

- Phéi hop véi Trung tAm Thé duc thé thao va Cong ty TNHH MTV Dich vu

Du lich Céng doan Thi Ptc t6 chiic khai giang céc 16p boi trong thang 5/2024 va
duy tri khai giang cac 16p boi trong nam 2024 (02 thang/01 1an).

- Trién khai dén cdc CDCS, cac don vi chua thanh lap CDCS véan dong doan
vién, ngudi lao dong chon 01 mén thé thao thich hop dé tap luyén thuong xuyén (i
nhdt 1 tudn 3 budi - moi budi toi thiéu 30 phiit).

- Van déng doan vién, ngudi lao dong dén tham gia hoc tai cac 16p ning
khiéu, tham gia céc giai thi d4u do Nha Vian hoa Lao dong; Trung tdm thé duc thé
thao thanh phb Thi Bic td chic.

- Phéi hop véi Trung tdm Thé duc thé thao va Cong ty TNHH MTV Dich vu
Du lich Céng doan Thu Durc ting 1.000 vé boi mién phi cho doan vién ngudi lao
dong nit trong Thang cong nhan 2024. ;

3. T6 chirc hdi thao trong CNVC-LP chao mirng ky niém ngay gia dinh
Viét Nam 28/6 va ky niém 95 nim ngay thanh lap Cong doan Viét Nam
(28/7/1929 - 28/7/2024) c6 Ké hoach phéi hop riéng.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Thanh l4p Ban T6 chirc:

1. B/c V6 Minh Thanh Tung - Chu tich LBDLD TPTD - Trudng ban;

2. B/c B8 Thi Thu Hién - Phé Chu tich, Trudéng ban Nit cong LDLD TPTD -
Pho truong ban thudng truc;

3. P/c Nguyén Thanh Xuéan - Phé Chu tich LBLD TPTD, Gidm déc NVH
Lao dong - Pho trudéng ban;

4. P/c Nguyén Hai Pang - Phé Giam déc TT. TDTT thanh phé Thi Puc -
Pho trudng ban;

5. D/c Nguyén Thanh Thuy - UVTV, Phé ban Nit cong LDLD TPTD -
Thanh vién;




6. B/c Ho Thi Thu Hién — UVTV. LDLD TPTD - Thanh vién;

7. B/c Ly Qudc Tai, Phé Giam dbc Nha Vin héa Lao dong TPTD - Thanh vién;

8. B/c Hoang Thi Kim Huong - UVBCH LDLD thanh phé Tha Dt - Thanh vién.

9. B/c Huynh Thi Khénh Vi - Ké toan LBDLD TP.Thu Pc - Thanh vién;

10. B/c Nguyén Thi Huyén - Ké toan TT.TDTT TP.Tha Puc - Thanh vién.

2. Lién doan Lao dong Thanh phé Thi Pirc:

2.1. By phan Nix cong:

- Tham muu xay dung K& hoach va trién khai dén céc CDCS truc thude.

- Phréi hop v6i B phan Tuyén gido Lién doan Lao déng trién khai, phd bién
rong rai dén Cong doan co sé, don vi chua thanh 1ap CDCS tham gia.

- Huéng da’lr}, theo ddi, d6n dég Cong doan co sé trién khai thue hién céc nodi
dung dong dién thé duc va Hoi thi, gan véi dac thu don vi, doanh nghiép.

- Tyién‘ khai 03 video clip hu:c'yng dan tap thé duc gitta gio do Lién doan
Thanh phd H6 Chi Minh thyc hién d€ cac don vi tham khao.

- Tong hop cac video clip du thi trinh Ban giam khéo xem xét.

- Tong hop céc video dat vao Vong 2, théng béo dén CDCS dé tiép tuc luyén
tap va tham gia du thi.

- Tham muu Phéi hop véi Trung tim Thé duc thé thao va Cong ty TNHH
MTYV Dich vu du lich cong doan Thu Buc td churc cac hoat dong theo K& hoach.

- Dy trts kinh phi t6 chirc, khen thudng va quyét toan theo quy dinh.

- Tham muu hoat dong téng két hoi thi, cac hoat dong cua K& hoach nay; kip
thoi khen thudng cac don vi, c4 nhan c6 nhidu déng gép trong hoat dong.

2.2. B phan Tuyén gidao:

- Phéi hop véi Bo phén Nt cong va cac don vi lién quan trién khai K& hoach
dén cong doan co s¢ va dang tin kip thoi cdc ndi dung qua céc kénh thong tin ctua
Cong doan thanh phb Thu Puc.

- Tham muu Thuodng truc Lién doan Lao dong thanh phd Thu Ptc ph01 hop
v6i Trung tdm Thé duc Thé thao, Nha Vin héa Lao dong clr nguoi hd trg, hudng
din Cong doan co s bai tap thé duc pht hop (néu CPCS ¢6 nhu cau).

- Pang tai clip cac bai huéng dan tap thé duc gifta gior dat giai cao trén céc
kénh thong tin cuia Cong doan Thu Puc tao diéu kién cho Céng doan co s& va doan
vién, nguoi lao dong tiép can véi cac bai tap thé duc.




2.3. Bo phén Tai chinh:

Huéng dan cdc Cong doan co s& str dung kinh phl cong doan de thuc hién
video clip tham gia Hoi thi theo quy dinh.

' 2.4. Nha vin héa Lao dong thanh phé Thi Diic:

- Thuc hién video Clip mau giri dén CDCS dé tham gia tap luyén hoan thanh
trude ngdy 31/3/2023.

- Phéi hop v6i bd phéan phu trach nir cong cong doan t6 chirc nhidu mé hinh
16p hoc phu hop véi doan vién, nguoi lao dong déc biét la trong nit CNVC-LD.

2.5. Cong ty TNHH MTV Dich vu du lich Cong doan:

Phéi hop v6i bd phan phu trach nit cong coéng doan thuc hién cac 16p phd
cap boi cho nit CNVC-LD trén dia ban.

3. Cac Cong doan co s& true thude, cac don vi chwa thanh lip té chirc
cong doan: ‘

- Quan tdm va trién khai K& hoach dén doan vién, ngu’01 lao dong de van
dong tham gia, khuyén khich tham gia tit ca cac ndi dung ctia Ké hoach

- Trao d6i véi 1anh dao don vi tao diéu kién veé thoi gian va co sé vat chit dé
tham gia Hoi thi “Khoe dé lao dong, sin xudt”,

- Str dung nguén kinh phi cho hdi thi ding theo hu('mg_dén cua bd phan Tai
chinh Lién doan Lao dong thanh phd Thu Drc.

Céc van dé can trao d6i vui long lién hé dong chi Nguyén Thanh Thuy - Ban
Nit cong Lién doan Lao dong thanh phd Thu P, s6 dién thoai 0937.670.470.

Lién doan Lao dong thanh phd Thu Puc, d& nghi cac bd phén c6 lién quan
va Cong doan co so truc thudc trién khai thuc hién tét Ké hoach d3 dé rai/.

Noi nhan: TM. BAN THU ONG VU
- Ban Nit cong LBLD TP.HCM;

- BTV LDBLD TP.Thu buc;

- Céc bd phan chuyén dé LDLP TP.Thu Dic;
- CBCS truc thudc;

- Céc doanh nghiép chua thanh lap CDCS;

- Luu: VP-NC.

V6 Minh Thanh Tung
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