
LIEN DOAN LAO DQNG TP.HCM CONG HOA XA HQI ciiU NGfflA VLT NAM 
LIENDOANLAOBQNGTHANHPHOTLIUDIC Dc 1p -  Tw do -  Hanh phüc 

S: 3 /KH-LDLD Tp. Thz Dzc, ngày tháng 01 nám 2024 

KE HOACH 
Vn dng doàn viên, cong nhân viên chfrc, lao dng 

A .7 r . . A , A thanh pho Thu Dirc tham gia hien mau tinh nguyen nam 2024 

Thirc hin chucing trInh cong tác näm 2024 và phát dQng trong dioàn viên, 
cong nhan viên chlrc, lao dng tIch circ tham gia huing üng cac hoat  dng xã 
hi; Ban Thu&ng vi Lien doàn Lao dng thành phô ThU Di'rc xây drng ké hoach 
vn dng doàn viên, cong nhân viên chüc, lao dng tham gia hiên máu tInh 
nguyen nàm 2024, ci the thu sau: 

I. M1JC IMCH - YEU CAU 

1. Myc dIch 

AA 
 huy truyn thng doàn k&, tuclng than, tumig ái trong cong dng, 

dac biçt de cao va ton vith nghia cu cao dep cua viçc Hien mau tinh nguyçn. 

- Tuyên truyn 4n dng doàn viên, cong nhân viên chlrc, lao dng 
CNVC-LD) và CáC tang l&p nhân dan trên dja bàn quan tam huàng 1mg phong 
trào hiên máu clru ngui; day manh  phong trào tInh nguyen vi CUC song vi cong 
dông trong CNVC-LD. 

- T chlrc tip nhn s hxqng máu an toàn nhm kh,c phiic tInh trang 
thiêu máu trong cap clru và diêu trj ngu?ñ bnh tai  cac bnh vin, gop phân 
cUng ngath y tê chäm soc slrc khoe Nhân dan. 

A 2. Yeu cau 

- Day manh  sir tham gia cUa các cap Uy, chInh quyên, CáC ban ngành, doàn 
the và toàn xã hOi  vói phong trào hiên máu tInh nguyen. Nâng cao chat luqng, 
hiu qua và sr ben vUng cUa phong trào hiên máu tInh nguyen trên dja bàn 
Thành pho. 

- Cong tác t chüc phãi duçic tp trung, chu dáo, an toàn cho ngu'ôi tham 
gia hien máu tInh nguyen. Tao  hiu 1mg sâu rng dê tiêp tçic phát huy kêt qua 
dat duçc trong nhUng lan tiêp theo. 

II. NQI DUNG THIXC HIN 
A P A A A 1. Cong tac tuyen truyen vn dçng 

- Dy math  tuyen truyn 4n dng hin máu tInh nguyen bang nhiu hInh 
thlrc phong phU nhám nâng cao then thUc cUa ctng dông ye nghia, mvc  dIch, 
giá tn nhân van cUa phong trào hiên máu tInh nguyen; dông th&i nêu cao vai trô, 
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trách thim cüa can bO länh dao  di vói cong tác hin máu tInh nguyen trén dja 
bàn. 

- Tuyên truyên phô biên v tiêu chu,n quy djnh diêu kin, sirc khoê tham gia 
hiên máu theo quy djnh cüa B Y te, nâng cao hiêu biêt cüa CNVC-LD ye hiên 
máu theo dung chi dan cüathây thuôc, day là hot dng Co tác diving t& den sire 
khoê cüa nguñ tham gia hiên máu tInh nguyen. 

2. T chirc các dçit vn dng hin máu tInh nguyen 

Can cir chrnmg trInh cong tác nàm va phong trào CNVC-LD näm 2024, Ban 
Thuông vi Lien doàn Lao dOng thành phO Thu Dire dir kiên bô tn th?i gian va dja 
diem to chirc các dçit tiêp nh.n máu trong nãm 2024 (môi dqt 250 ca), cii the nhis 
sau: 

*}o' 1: 

- Th?ii gian: ngày 19 tháng 01 näm 2024 (Thir sau) 

- Dja dim: Lien doàn Lao dng thành ph Thu Dire - co' s& 2 

(s 440 Lé Van Vit, phuông Tang Nhcm Phü A, Tp.Thü Dire) 

- Th?ii gian: ngày 24 tháng 4 nãm 2024 (Thir ti.r) 
• A A ., . - Da diem: Lien doan Lao d9ng thanh pho Thu Dire - co' so' 1 

(s 245, Nguyê'n Duy Trinh, BInh Trzrng Táy, Tp. Thi Dác) 

*Do't 3: 

- Thii gian: ngày 19 thang 7 näm 2024 (Thir sau) 

- Dja dim: Lien doàn Lao dng thành ph6 Thu Duc 

(s 17 Lê Quj Don, phwO'ng Blnh ThQ, Tp. Thz Dtc) 

*Do't4: 

- Thñ gian: ngày 20 thang 10 nàm 2024 (ChU that) 

- Dja dim: Lien doàn Lao dng thành ph Thu Due - co' s& 2 

(s 440 Lê VAn Vi@, phuOng Tang Nhcm Phü A, Tp.Thü Dire) 

iii. rnEu KIEN vA QUYEN LqI CUA NGIfl THAM GIA HIEN 
MAU 

1. Diu kiên 

- Ngu&i tharn gia hin máu có d tui tü 18 dn 60 tui di vói nam và tir 
18 den 55 tuoi dôi vói n1t; có tr9ng luqng cci the tr 45kg tth len dOi vOi nam và 
43kg trâ len dôi vâi nt. 

- Co mach và huyt áp bInh thu&ig, không qua cao cüng thu không qua 
thâp. 
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- Không bj thim ho.c không Co CC hânh vi lay nhim WV và các bnh 
lay nhiem qua duong truyen mau khac. 

- Không mc bnh nguy him nào (d.c bit là v máu). 

- Ph nt dang trong giai dotn mang thai, chu k' kinh nguyt, diu boa kinh 
nguyt, dang cho con bü kh6ng thrçrc hin máu. 

- Nguñ dang bj m&c beth v thu rnt hotc bj thim bnh truóc và sau 07 
ngay so vm ngay hien mau thi khong hien mau. 

- Nguñ cIA nhim viêm gan B, viêm gan C, và các vius lay qua dtrmg 
A P A truyen mau thi kliong hien mau. 

2. Quyn lçri dtrçrc thit hirô'ng 

- Tt Ca nMng don vj máu thu duçrc sê duçic kim tra nhóm máu (OAB-
Rh), I{IV, Virus viern gan B, Virus viêm gan C, Giang mai. Dông thtii khi phát 
hiên ra cac bênh nhiêm trung no! trên s dizcc thông bao kêt qua, duoc giU kin 
va duçic tu van (mien phi) ti Trung tam hien mau nhan dao  Thanh pho. 

- Dixçic Trung tam Hin máu nhân do Thành ph cp the hin máu di vói 
nguYi tham gia hiên máu lan 1, 5, 10, 15, 20, 

- Nh.n qua sau khi hin máu, gm: thuc b máu, stra và tin mat. 

IV. TO CHIC THIIC HIN 
A P 1. Lien doan Lao dçng thanh pho Thu Dtrc 

- B phn Tuyên giáo có trách thim kim tra, don dc các cong doàn co 
sâ trrc thuOc  to chüc 4n dng và däng k tham gia hiên máu. Tong hcip danh 
sách, 1p dir trà kinh phi ph%ic V%i các buôi hiên máu theo dung quy ché chi tiêu 
và thanh quyêt toán theo dung thi gian và quy djnh. 

- Trin khai dn Ban Chp hành cOng doân Co sâ tr%rc thuOc v vic ti chiirc 
vn dng CNVC-LD trén dja bàn thành phô dàng k, tham gia hiên máu. 

- Ph6i hqp vOi Hi ChU thp dO thành ph Thu Duc k kt hqp dng vi 
Trung tam hiên máu nhân do Thành phô Ho ChI Minh diu dng xe và tiêp 
nhân máu tai tai  các diem tO chüc. 

- Giao Bô ph.n Tài chInh tham mwu kinh phi chi cho hott dng hin máu 
tInh nguyen và huâng dan các bQ phn có lien quan thçrc hin thanh, quyêt toán 
theo dOng quy ché. Hithng dn các cong doàn co s& trirc thuc 1p dr trà kinh phi 
chi h trcy cho ngithi tham gia hiên máu. 

A 2. Ban Chap hanh cong doan co' so' 

- Tuyên truyên, 4n dng doàn viên, CNVC-LD däng k tham gia hin máu 
tlnh nguyen. 

- L.p danh sách (theo mu dInh kern), thông báo s lucing dAng k tham gia 
ye bO phn Tuyên giáo Lien doàn lao dng thành phô theo dung tiên d. 
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- Dam bào chi tiéu dä däng k, tránh tInh trng giám s lucmg (tth tru&ng 
hqp bat khà kháng) sê ành huâng den hçip dông k két vâi Trung tam hiên máu 
Thành phô trong cong tác phôi hçp diêu dng xe và nhân lirc tiêp nh.n máu. 

- Can di kinh phi chi bi dung cho ngui tham gia hin máu d kjp thèi 
dng viên tinh than, khIch l tinh xung kIch, tmnh nguyen trong CNVC-LD, to 
hiu qua sâu rng trong nhU'ng dçt tiêp theo. 

Trong qua trInh thirc hin nu Co vuàng m&c c.n trao di thng nht thirc 
hin t& k hoach  các Cong doàn Co sO' trrc tiêp lien h b ph.n Tuyên giáo Lien 
doàn lao dng thành phô Thu Dire ('dông chI Nguyen Thành Tam, din thogi 
0906.349.974) dê disgc huàng dan. 

Trén day là "Ks hoach 4n dng doàn viên, cOng nhân viên churc, lao dng 
tham gia hiên máu tInh nguyen näm 2024"; dê nghj Ban Chap hành cOng doãn 
Co sO' trrc thuOc  quan tam và thirc hin có hiu qua ni dung kê hoach dã dê ra./. 

*yj nhn: 
- BTG LDLD Tp.HCM; 
- TT LDLD Tp.Thü Durc; 
- CDCS trrc thuc; 
-LisuVP. 
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